MEMORIAL DESCRITIVO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA DE ESTADO DA DEFESA SOCIAL
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DIRETORIA DE ATIVIDADES TECNICAS

1. DA EDIFICACAO E AREAS DE RISCO:

NuUmero da ART do projeto: AL20150016665

Classificacdo da edificacdo: Centro Esportivo / GINASIO (F-3) — Escalas em
geral.

Proprietario:PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO

Projetista: DIEGO XIMENES F. FERNANDES

Tipo de edificacdo: Fase de Projeto

Risco: Classe 2, Conforme Tarifa de Seguro de Incéndio do Brasil.

Risco: Baixo, Conforme Instrucao Técnicas-IT, Geral Proviséria CBM-AL
Carga de Incéndio:200 MJ/m?

Endereco: RUA B38, S/N, BENEDITO BENTES, MACEIO/AL, CEP 57000-000.
Area total construida: 1.608,42 m?

Numero de Pavimentos: 01

Altura da edificacdo ou descendente: 0,00 m

Caracteristica do imovel:

Estrutura: Concreto e Alvenaria

Divisdo Interna: Nao tem

Cobertura: Terca metélica

Pisos: Piso em granilite

Esquadrias: N&o tem

Forro: N&o tem

Garagens: Céu aberto

2. INSTALACOES PREVENTIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO E
PANICO

X | Acesso de viatura do Corpo de | x | lluminacdo de emergéncia
Bombeiros

Separacgéo entre edificagOes Detecc¢do de incéndio

Seguranga estrutural nas edificacbes Alarme de incéndio

Compartimentacdo horizontal Sinalizacdo de emergéncia

X | X | X[ X

Compartimentag&o vertical Extintores
x | Controle de material de acabamento Hidrantes
X | Saidas de emergéncia Chuveiros automaticos
Elevador de emergéncia Espuma
x | Brigada de incéndio Plano de intervencéo de incéndio
x | SPDA Sistema de Prote¢do contra Sistema fixo de gases limpos e
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| | Descargas Atmosféricas | | di6xido de carbono (CO»)
2.1RISCOS ESPECIAIS

Armazenamento de liquidos oo

. Lo Fogos de artificio
inflaméaveis

Gas Liquefeito de Petroleo Vaso sob presséo (caldeira)
Armazenamento de produtos perigosos Outros (especificar)

N&o apresenta nenhum dos riscos especiais acima.
3. DASINALIZACAO DE EMERGENCIA (FOTOLUMINESCENTE)

Serd instalada 04(QUATRO) placa de sinalizacdo de saida de emergéncia na Porta de
acesso da Instituicdo, a qual contara a inscricdo “saida de emergéncia”. E na sua rota de fuga
serdo instaladas 8(OITO) placas de sinalizacdo com a finalidade de direcionar as pessoas as
saidas de emergéncia. Instaladas a uma altura 1,80m do piso acabado.

Estas placas foram previstas em normas da ABNT 13434/2004;
i [
SAIDA
DE EMERGENCIA
Medindo: 0,24 m x 0,12 m Medindo: 0,24 m x 0,12 m
Manutencéo das sinalizacGes de emergéncia devera seguir as instrucdes da NBR 13434.

Tabela 1 - Dimensdes das placas de sinalizagio"

Distancia maxima de visibilidade
. " Cota m
Sinal Fomma geometrica
mm
4 i1 8 10 12 14 16 18 20 24 28 30
Proibigdo D 101 151 | 202 | 252 | 303 | 353 404 454 505 G606 |7OG| 757
« D
Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 |951) 1019
«Lt »
L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626| 671
Orientagdo,
salvamento e « Lt 5
equipamentos
[
o H
¥ 63 95 [ 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 [443]| 474
« L > (L=2H)
" As dimensBes (cotas) apresentadas sdo valores minimos de referéncia para as distancias dadas.
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DIMENSAO DAS INDICACOES DE SAIDA — Conforme Tabela 1 da NBR 13434

Sinal F”f”"’? Cota Distancia maxima de visibilidade
geométrica
Largura 20cm 06 metros
Altura 10 cm 06 metros
SAIDA
DE EMERGENCIA
DESCRICAO DAS SINALIZACOES
Simbolo / e L
Item CODIGO Significado Forma e cor Aplicacéo
Indicagéo do sentido
(esquerda ou direita) de
Saida de uma saida de
01 emergéncia | Simbolo: emergéncia,
retangular especialmente para ser
Fundo: verde fixado em colunas
Pictograma:
fotoluminescente s .
Saida de Indicacdo do sentido
02 | e nl ‘ emergéncia (esquerda ou direita) de
uma saida de emergéncia
Indicacdo do sentido de
fuga no interior das
Simbolo: escadas. Indica direita ou
Escada de | FEtangular esquer_da, descendo
03 ~ .| Fundo: verde ousubindo
emergéncia | _. .
Pictograma: O desenho indicativo
fotoluminescente | deve ser posicionado
de acordo com o
sentido a ser sinalizado
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04

=2

SADA

Saida de
emergéncia

Simbolo:
retangular
Fundo: verde
Mensagem
“SAIDA” e ou
pictograma e ou
seta direcional:
fotoluminescente

Indicacdo da saida de
emergéncia, utilizada
como complementacéo
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

05

Alarme sonoro

06

ALARME
DE

INCENDIO

BOMBA
DE

INCENDIO

Comando manual
dealarme ou
bomba de
incéndio

07

Extintor de
incéndio

08

Abrigo de
mangueira e
hidrante

Simbolo:
quadrado

Fundo: vermelha
Pictograma:
fotoluminescente

Indicagéo do
local de
instalacdo do
alarme de
incéndio

Ponto de
acionamento
de alarme de
incéndio ou
bomba de
incéndio
Deve vir
sempre
acompanhado
de uma
mensagem
escrita,
designando o
equipamento
acionado por
aquele ponto

Indicacéo de
localizacéo
dos extintores
de incéndio

Indicacdo do
abrigo da
mangueira de
incéndio com
ou sem
hidrante no
seu interior
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Indicagéo da

Simbolo: localizagéo do
09 Hidrante de quadrado hidrante
incéndio Fundo: vermelha | quando
Pictograma: instalado fora
fotolumin n .
otoluminescente do abrigo de
mangueiras

4. DA ILUMINACAO DE EMERGENCIA
Serdo instaladas 20 (VINTE) luminérias de emergéncia:

Detalhar tipo de sistema: Equipamentos portateis com a alimentacdo compativel com o
tempo de funcionamento garantido; conforme item 4.1 (d) da NBR 10898.

.3 B

ALTURA DO PONTO DE M A'QIT,\/IEA'\'S[’)'gﬁgETO ILQMINAQAO AO
LUZ EM DE LUZ NiVEL DO PISO
RELACAO AO PISO- M cD CD/M2
2.20M 400 64
TIPO DE LUMINARIAS LUMINARIAS PORTATEIS
TIPO DE LAMPADA FLUORESCENTES
POTENCIA EM WATTS 2X9W
TENSAO, EM VOLTS 10/220V
FLUXO LUMINOSO .
NOMINAL, EM LUMENS 400/1000LUMENS
ANGULO DE 0 o
DISPERSAO 80° - 100
VIDA UTIL DO
ELEMENTO GERADOR 03 HORAS DE AUTONOMIA
DE LUZ
DE ACORDO COM ITENS 4.7.2, 4.7.5 E TABELA 1 DA NBR 10898/1999 DA ABNT

Deve assegurar o minimo de protecdo de acordo com a NBR 6146, de forma a ter
resisténcia contra impacto de agua, sem causar danos mecanicos nem o desprendimento da
luminaria.
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A Manutencao do sistema de iluminacao de emergéncia devera seguir as instrugdes
da NBR 10898.

5. DOS APARELHOS EXTINTORES:

Serdo instalados 19(dezenove) extintores de:

e 02(DOIS) de P6 Quimico Seco (PQS-ABC) com 12 kg, com caracteristica para a Classe
3A:40 BC, contida as especificacbes do p6 do fabricante e mencionado no corpo do
aparelho extintor;

e 01(UM) de Agua pressurizada (H20) com 10 litros, classe 3A.

e 02(DOIS) de Gés Carbdnico (CO2) com 06 kg, classe 5 BC.

-

Assinalizacdo dos extintores deverdo atender aos requisitos do item 5 deste memorial
(Sinalizacdo de Emergéncia);

Os extintores portateis deverdo ser afixados em locais com boa visibilidade e acesso
desimpedido;

Os extintores portateis deverdo ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes
fiqgue acima de 1,60 metros do piso acabado e nem abaixo de 1,00 metros, podendo em
edificacdes comerciais e reparticGes publicas serem instalados com a parte inferior a 0,20
metros do piso acabado, desde que ndo fiquem obstruidos e que a visibilidade nédo fique
prejudicada;

6. DA SAIDA DE EMERGENCIA

Quanto a ocupacgdo: A edificacdo se enquadra no grupo F (ReuniGes em
publico/Centro esportivo), divisdo F - 3.

Quanto a altura: O codigo da edificacdo é N (Edificacbes baixa média altura) 6,00
m <H<12,00m.

Quanto as caracteristicas construtivas: O codigo para a edificagdo sera Y
(edificagdo com mediana resisténcia ao fogo).

Area do pavimento: 1.608,42 m?2

Numero de saidas: 04 (QUATRO), Duas com 2,5 metros e Duas com 3,0 metros.
Ver calculo de saidas anexo.
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7. DOS SISTEMAS DE ALARME

A. Devera funcionar com laco (cabeamento) do tipo classe “A”, onde os elementos podem ser

supervisionados, alimentados e comandados pelos dois lados;

B. Todos os acionadores e modulos do sistema deverdo possuir internamente um isolador de

linha, sem que haja a necessidade de instalacdo de isoladores independentes em trechos diversos

do laco.

C. O sistema de alarme para a protecdo contra incéndio compde-se da instalagdo, distribuidos

estrategicamente nas areas a serem protegidas, levando-se em consideracdo as condi¢cbes de

ventilacdo (trocas do ar), temperatura, altura de vigas e outros aspectos relevantes, a fim de que o

sistema possa atingir 100% de sua eficiéncia.

D. O sistema de alarme devera possuir as seguintes caracteristicas basicas abaixo:

» Microprocessado: Funcgdes de controle, sinalizacdo e comando do sistema gerenciado e

supervisionado por controladores microprocessados semelhantes aqueles utilizados em

computadores pessoais, onde a comunicacdo realiza-se em padroes RS232/RS485 por
processadores associadas a memdrias volateis e ndo volateis;

1. Analdgico: Capacidade intrinseca de ajustar de niveis de sensibilidade na deteccdo de fumaca
e elevagdo de temperatura através da avaliagdo continua e automatica das condicGes
especifica dos ambientes monitorados;

2. Enderecavel: Capacidade intrinseca de atribuir, reconhecer e comandar cada equipamento

(detectores, acionadores e modulos) interligado pela linha de sinalizacdo do sistema, atraves de

um endereco numeérico Unico e ndo-passivel de ser compartilhado por dois equipamentos

distintos;

E. O sistema de alarme deverd ser totalmente automatico, sendo prevista a instalacdo de

acionadores manuais de incéndio enderecaveis, que funcionardo como dispositivos auxiliares ao

sistema de deteccdo e alarme, possibilitando o acionamento manual do sistema, caso necessario.

F. A protecdo fisica, isto é, mecanica, da linha de sinalizacdo devera ser provida por uma rede de

eletrodutos de aco galvanizado, que se encaminha a partir da central de deteccdo e alarme, por

toda a area coberta pelo sistema e retorna a central por caminho distinto. A rede e totalmente
aérea, suportada por fixadores adequados aos elementos construtivos e estruturais da edificacéo.

G. A alimentacdo elétrica do sistema de deteccdo e alarme terd um ponto de forca ininterrupta, a

partir de um circuito exclusivo para os sistemas de seguranga.

H. Na fase de instalacdo, nas areas em regime normal de operacdo, todos 0s operarios deverdo se

apresentar munidos de documentos, e seus nomes deverdo constar de uma relagdo previamente

entregue ao setor de seguranca.

7.1. CENTRAL DE ALARME:

A. A central de alarme sera fabricada em caixa metalica, com pintura eletrostatica em epoxi na
cor Vermelha (preferencialmente), com capacidade para atender os circuitos de deteccao a serem
instalados na &rea protegida, sendo provida de fonte de alimentagdo e carregador flutuador de
baterias, alimentada por rede elétrica comercial e, na falta da mesma, por um conjunto de
baterias 24 Vcc, dimensionado para 24 horas de funcionamento normal e mais 15 minutos em
estado de alarme.

B. A central tera em seu frontal um teclado para programacdo com chave para liberagdo aos
comandos do teclado, de maneira a permitir que somente as pessoas autorizadas tenham acesso
aos comandos da mesma. A central de deteccdo serd programada de maneira a atender as
necessidades de projeto, para o acionamento de alarmes audiovisuais de incéndio, sistema de
supervisdo e sinalizagcdes remotas,

C. Painel devera ser do tipo analdgico/enderecéavel.
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D. Deveré ser capaz de supervisionar, via modulos de entrada, qualquer tipo de equipamento ou
sistema que possua saida do tipo contato seco e devera ser capaz de acionar, quando em alarme
de incéndio, outros equipamentos ou sistemas, através de médulos de saida;

E. Devera possuir funcéo de varredura que o torne capaz de se auto-inspecionar e auto-verificar e
aos elementos de detec¢do do sistema (detectores, modulos e acionadores manuais);

F. Devera possuir fonte de alimentacdo propria compativel com as necessidades do sistema, com
carregador e flutuador de baterias e com autonomia de 24 horas com o sistema em superviséo e
15 minutos em alarme;

G. Deverd permitir ao operador ter acesso simplesmente a reconhecimento e silencia mento do
alarme, reset do sistema e alarme de evacuacdo e ABORTAGEM do sistema de alarme.

H. Todo alarme visual deverd ser acompanhado de um sinal sonoro, diferenciado para defeito
e/ou alarme.

I. Deveré aceitar, no minimo, 20 sensores e/ou dispositivos de deteccdo e supervisao;

J. A central deverd permitir reconhecer o equipamento colocado no sistema a partir de sua
instalacdo, avisando qualquer troca para reparos e/ou manutencdo, e no alarme, o tipo de
equipamento afetado;

K. A rotina da Central deverd informar constantemente, mediante uma varredura a todo sistema,
a situacdo em tempo real de cada equipamento, e, tendo algum com a sensibilidade fora do
padrdo, reportar-se imediatamente, a fim de serem tomadas as providencias necessarias;

L. O software da Central devera permitir, ainda, testar cada detector ligado ao sistema;

M. Todas as mensagens, comandos e manual da central dever&o ser totalmente em portugués;

7.2. MODULOS MONITORES ISOLADORES DE CURTO-CIRCUITO

A. Equipamento destinado a supervisar e detectar existéncia de um curto-circuito na linha do
laco, procedendo nesta situacdo ao desligamento do trecho correspondente entre isoladores, que
sdo colocados um a cada 20 sensores e/ou acionadores manuais como Maximo, ou areas
enclausuradas.

B. Normalizado o defeito, os isoladores se religam automaticamente.

C. As especificacdes do equipamento:

* Alimentagéo: 17/28 Vcc

7.3. ACIONADORES MANUAIS

A. Os acionadores manuais de incéndio serdo do tipo “quebre o vidro e aperte o botdo” e
funciona como dispositivo auxiliar do sistema de deteccdo, ou seja, caso 0 incéndio seja
percebido antes da atuacdo dos detectores, o sistema deve ser acionado através desse dispositivo,
bastando para isso apertar o botéo.

O acionador manual deve ser instalado de acordo com os regulamentos locais que normalmente
sdo rotas de fuga e saidas.
Caracteristicas

* Enderegamento automatico

* Méximo de 3 segundos de tempo de resposta é

* O acionador contém um indicador lum%noso (LED) e INCENDIO
* Pode ser testado com uma chave especial : &
+ Com fungdes de SelfVerify (ASim

* Isolador de curto-circuito em cada acionador Py

* Enderecamento automatico L _
* Projetado para atender as exigéncias das principais sociedades de classificagdo maritima
* Aprovado FM
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7.4. INDICADORES SONOROS VISUAIS

A. O indicador visual fabricado em material plastico ABS, providos de acrilico frontal na cor
vermelha. O indicador sera do tipo Flash e a sirene tera alcance de 85 db. a 01 metro. O conjunto
tera alimentacdo em 24 Vcc.

7.5. ELETRODUTOS E FIACOES

A. Todos os eletrodutos para protecdo mecanica dos circuitos elétricos dos detectores e
equipamentos periféricos serdo de PVC rigido embutido em alvenaria com bitola minima de
3/4”, providos de condolentes em aluminio e suportados através de fixagdes apropriadas.

B. As fiacGes instaladas sdo do tipo antichama na bitola minima 1.50 mm?2 (para sistema de
deteccdo) e 2.5mm? (para circuitos de comando dos avisadores). Todas as interligacdes sao
executadas através de conectores apropriados.

7.6. NOTAS TECNICAS

7.9.1. As convencdes graficas do sistema de deteccdo deverdo estar em conformidade com
(Tabela de simbolos, anexo A) da NBR 17240/2010.

7.9.2. A fonte de alimentacdo da central de alarme devera possuir autonomia de 24h mais 15min
em regime de alarme (6.1.4 da NBR 17240/2010)

7.9.3. Os avisadores devem ser audiveis em todos os pontos da edificacdo sem inibir a
comunicacdo verbal (6.5.1 da NBR 17240/2010).

7.9.4. A é&rea maxima de acdo do detector de temperatura deverd ser de 36m?2 para altura de
instalacdo de 7m.

7.9.5. O raio maximo de acdo do detector de fumaca devera ser de 6,3m.

8. DO SISTEMA DE PROTECAO POR HIDRANTES

Serdo 04 (quatro) Hidrantes abrigados.

Os hidrantes serdo do tipo abrigados, terdo registros do tipo gaveta ou globo de 2 '5” (63
mm) de diametro, com junta STORZ, de 2 %” (63 mm) com reducdo de 1 %" (38 mm) de
didametro, onde serdo estabelecidas as linhas de mangueiras.

8.1. DA RESERVA TECNICA DE INCENDIO

A alimentacdo dos hidrantes da edificacdo serd destinada do Reservatorio Superior
metalico para rede de Hidrantes e para abastecimento de 4gua da edificacéo.
Volume total do reservatoério: 20.000 litros;
Volume da Reserva Técnica de Incéndio - RIT: 6.000 litros;
Volume para abastecimento da edificagdo: 14.000 litros.
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8.2. DAS MANGUEIRAS DE INCENDIO

PRESSAO

TIPO MAXIMA

CARACTERISTICAS UTILIZACAO

MANGUEIRA DE CAPA SIMPLES,
FABRICADA COM REFORCO TEXTIL
SINTETICO CONFECCIONADO 100% EM FIO
DE ALTATENACIDADE, TECIMENTO AREAS

02 | 55 kgf/cm? | DIAGONAL (TIPO SARJA), NACOR BRANCA | INTERNAS E
E TUBO INTERNO DE BORRACHA EXTERNAS
SINTETICA, NA COR PRETA, MARCA
"SINTEX-N/E", NOS DIAMETROS DE 65MM
(2.1/2'") EM LANCE DE 30 METROS.

8.3. DOS ESGUICHOS
Seré&o de jato solido com requinte.
8.4. DOS ABRIGOS

Os abrigos terdo forma paralelepipedal com as dimens6es minimas de 70 cm de altura, 50
cm de largura e profundidade igual ou maior que 18 cm.
Cada abrigo devera dispor de mangueiras de incéndio, esguicho de jato s6lido, conforme o risco,
e chaves de mangueira.

8.5. DA CANALIZACAO PREVENTIVA

A canalizacdo preventiva contra incéndio sera executada em tubos de ferro ou aco
galvanizado, na cor vermelha, resistente a uma pressdo minima de 18 kgf/cm2 com didmetro
minimo de 2 %2” (65 mm), tudo de acordo com as normas da ABNT.

Os materiais termoplasticos (tipo - PVC), na forma de tubos e conexdes, somente devem
ser utilizados enterrados e fora da projecdo da planta da edificacdo, satisfazendo a todos os
requisitos de resisténcia & pressdo interna e esforcos mecanicos necessarios ao funcionamento da
instalacdo. (Item 5.7.6.4 da NBR 13714).

8.6. DOS HIDRANTES DE RECALQUE

Serdo 01 (um) Hidrantes de Recalque.
O hidrante de recalque tera registro tipo globo angular de 45° com 2 %2” (63 mm) de diametro
minimo e seu orificio externo dispora de junta STORZ, a qual se adaptard um tampéo, ficando
protegido por uma caixa metalica com tampa de dimensGes de 30 cm por 40 cm, tendo a
inscricdo INCENDIO. A profundidade méaxima da caixa serd de 40 cm, com o rebordo de o
hidrante ficando 12 cm abaixo da borda da caixa.
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9. DO SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS -
CONFORME PROJETO DE SPDA.

O projeto de instalagdes contra descargas atmosféricas foi elaborado baseado na norma
NBR 5419 — Protecao de Estruturas Contra Descargas Atmosféricas, visando a reduzir de forma
significativa os riscos de danos devidos a raios que porventura ocorram.

O sistema sera composto por captacdo em barra chata de aluminio 7/8” x 1/8”, pois a
coberta € em telha metalica de aco galvanizado e devera possuir espessura minima de
04mm(quatro milimetros).

Descidas em cabo de cobre 16mm?, conectados a coberta metalica, conforme detalhes do
projeto de SPDA. Serdo, no total, 10 descidas localizadas aparente na estrutura de alvenaria e
concreto, espacadas regularmente em todo o perimetro da edificacdo (distancia ndo superior a
15m).

O anel em cabo de cobre nu 50mm?, circundando toda a edificacdo e enterrado no nivel
de fundacdo, receberd as descidas (solda exotérmica). Ele se ligard ao quadro equipotencial
localizado na parede externa da edificacdo. O quadro equipotencial, que recebera todos os cabos
de aterramento da edificacdo, sera ligado a uma malha de aterramento composta de 10 hastes
(copperweld - cobre @¥3/4 “x 3,00m) interligadas por cabo de cobre nu sec¢do 50mm?, em linha,
equidistantes em pelo menos 3,00m.

9.1. Cabos de cobre
Fabricante: Pirelli ou Ficap
Serdo cabos de cobre nu em cordoalhas, sem qualquer revestimento.

9.2. Solda
Fabricante: Exosolda
Devera ser utilizado o processo aluminotérmico, com p6 exotérmico num molde de grafite.

9.3. Hastes de Aterramento
As hastes serdo de cobre, tipo Copperweld, 3/4 “, comprimento de 3,00m.

10. DA BRIGADA DE INCENDIO

A organizacdo devera ter uma brigada de incéndio conforme a Lei 7410 de 04 de
Setembro de 2012, do Estado de Alagoas, onde dispde sobre a obrigatoriedade de contratacéo de
bombeiros civis, no ambito do estado de Alagoas, por estabelecimentos onde haja grande
circulacdo de pessoas, regularizacdo de empresas prestadoras de servicos e da outras
providéncias.

As atividades bésicas do bombeiro civil durante suas rotinas de trabalho sdo constituidas
pelos seguintes procedimentos:

| - acOes de prevencéo:

a) avaliar dos riscos existentes;

b) elaborar relatério das irregularidades encontradas nos sistemas preventivos;

c) inspecionar periodicamente os equipamentos de protecdo contra incéndio e rotas de fuga, e
quando detectada qualquer anormalidade, comunicar a quem possa sana-la na maior brevidade
possivel, registrando em livro proprio a anormalidade verificada;
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d) informar ao CBMAL, com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas,citando o dia e
hora do exercicio simulado;

e) planejar acGes pre-incéndio;

) Supervisionar as valvulas de controle do sistema de chuveiros automaticos;

g) Implementar do plano de combate e abandono.

I1- acbes de emergéncia:

a) identificacdo da situagéo;

b) auxiliar no abandono da edificagéo;

c) acionar imediatamente o0 CBMAL, independentemente de analise de situacéo;

d) verificar a transmisséo do alarme aos ocupantes;

e) combater os incéndios em sua fase inicial, de forma que possam ser controlados por meio de
extintores ou mangueiras de incéndio da propria edificacdo e onde ndo haja a necessidade de uso
de equipamentos de protecdo individual especificos (equipamentos autbnomos de protecao
respiratoria, capas de aproximacao etc.);

f) atuar no controle de panico;

g) prestar os primeiros socorros a feridos;

h) realizar a retirada de materiais para reduzir as perdas patrimoniais devido a sinistros;

i) interromper o fornecimento de energia elétrica e gas liquefeito de petréleo quando da
ocorréncia de sinistro;

j) estar sempre em condic¢des de auxiliar o CBMAL, por ocasido de sua chegada, no sentido de
fornecer dados gerais sobre o evento bem como, promover o rapido e facil acesso aos
dispositivos de seguranca.

Os bombeiros civis, durante suas jornadas de trabalho, devem permanecer identificados e
quando no uso de uniformes, estes ndo devem ser similares aos utilizados pelos 6rgdos de
bombeiros publicos locais.

INSTRUCAO TECNICA N° 17/2004 BRIGADA DE INCENDIO

A Brigada de Incéndio devera ser composta levando-se em conta a populacdo fixa da
edificagdo e o percentual de calculo do anexo “A” da IT 17/2004, que é obtido através do

grupo e da divisdo de ocupacao da planta, conforme as equacdes a seguir:

NUmero de brigadistas por pavimento ou compartimento = [populagdo fixa por pavimento] X
[% de calculo do anexo A].
Para os numeros minimos de brigadistas, devem-se prever os turnos, a natureza de trabalho e

0s eventuais afastamentos.
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Sempre que o resultado obtido do célculo do nimero de brigadistas por pavimento for

fracionario, deve-se arredonda-lo.

Calculo:

F-3 Centro esportivo e de exibicdo 100%

Populacdo fixa = 7 pessoas

N° de brigadistas por pavimento = [populacéo fixa por pavimento] x [% de célculo da tabela

Al

N° de brigadistas por pavimento = (7 x100% ) =7,0

N° de brigadistas por pavimento = 7 pessoas

Local onde ha objeto de

Museus, centro de documentos historicos,

animais

==t valor inestimavel galerias de arte, bibliotecas e assemelhados
Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
F-2 Local religioso e velario templos, cemitérios, crematorios, necrotérios,
salas de funerais e assemelhados
Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas,
Fa Centro esportivo e de rodeios, autédromos, sambddromos, pista de
exibicdo patinacio e assemelhados. Todos com
arquibancadas
= Estagtes rodoferroviarias e maritimas, portos,
F-4 Estagégs: tEI;!']rlc:"lal de metrd, aeroportos, heliponto, estagoes de
P ag transbordo em geral e assemelhados
Teatros em geral, cinemas, dperas, auditérios
Local de Reuniao F-5 Arte cénica e auditario de estidios de radio e televisao, auditdrios em
F de geral e assemelhados
Publico Boates, clubes em geral, salées de baile,
F-6 Clubes sociais e diversao restaurantes dangantes, clubes sociais, bingo,
bilhares, tiro aoc alvo, boliche e assemelhados
F-7 Construgao provisoria Circos e assemelhados
— Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,
8 Local p refeicic refeitorios, cantinas e assemelhados
g = P Jardim zoologico, parques recreativos e
F-9 Recreacio publica assemelhados
F-10 Exposicao de objetos ou Salbes e salas para exposicido de objetos ou

animais. Edificagdes permanentes
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11. ACESSO DE VIATURAS
O acesso de viaturas se fara pela Rua B38 conforme projeto.
Largura da via interna: minimo de 6,00m.
Altura e largura da entrada principal: altura minima 4,50m e largura minima 4,00m.
As vias devem suportar viaturas com peso de 25.000 Kgf.
12. SEGURANCA ESTRUTURAL
O prédio sera construido em concreto armado com estrutura calculada de acordo com a

norma NBR-6118 — Projeto e execuc¢do de obras de concreto — Procedimento.
O tempo minimo de resisténcia ao fogo é de 60 minutos.

QUADRO RESUMO DOS EQUIPAMENTOS FIXOS E PORTATEIS

] OUTRAS X
SAIDA SISTEMA SISTEMA DE ExiGENG] | SINALIZAGAO

EMERGENCIA | HIDRAULICO ALARME AS DE
EMERGENCIA

EXTINTORES

Pavimentos

Espuma mecanica 50 lts
Sobre rodas
Agua 10 litros
P6 Quimico 12 Kg
C02 06 Kg
lluminagéo de
emergéncia
Indicacdo de saida
Portas Corta-Fogo
Hidrantes
Mangueiras
de 20 metrns
Chuveiro automatico
Hidrante de recalque
Acionadores manuais
Avisador sonoro
Detector de fumaca
Detector de temperatura
Central
SPDA
Ancoragem de Cabos
Saida de Emergéncia
Extintores
Hidrantes

o
R
o
R
N
o
=
[
o
R
o
=
o
=
o
=
x
x
o
=
o
al
o
=

1 Térreo 01

TOTAL 01 |02 02 20 |31 04 01|04 | 04 X | x 04 | 05 | 04
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CALCULOPARACAPCIDADEDEPUBLICOEDIMENSIONAMENTODASSAIDASDEE
MERGENCIA

Cliente: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO

Obra: IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTO COMUNITARIO DENOMINADO CENTRO DE
INICIACAO AO ESPORTE - CIE.
ANEXO A

DO CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DA SAIDA DE EMERGENCIA

Conforme NBR 9077 e NBR 14880, temos:

Classificacdo da edificacdo quanto a sua ocupacdo: Locais de Reunido de Publico — F- 3 —
Centros esportivos;

Classificacdo da edificacdo quanto a altura: Edificacdo Térrea — K;

Classificacdo da edificacdo quanto as suas dimensdes em planta: quanto a area de maior
pavimento (o) — de pequeno pavimento (P);

Classificacdo da edificacao quanto as suas caracteristicas construtivas: Edificacbes em que a
propagacao do fogo é mediana (Y).

Conforme tabela 5 da NBR 9077, o publico foi calculado para trés areas distintas.
Ginasio coberto — 1.608,42mz;

Uma € a area de ginasio que considera para calculo de populagdol pessoa por m?, logo, nesta
area, poderiamos ter até 1.607 pessoas.

Dimensionamento das saidas de emergéncia para o ginasio - 1.608,42mz2:

A largura das saidas, isto €, dos acessos, escadas, descargas, e outros, é dada pela seguinte
formula:

N=C
5)

Onde:
N = nimero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro;

P = populacéo, conforme coeficiente da Tabela 5 do Anexo e critérios das se¢es 4.3 e 4.4.1.1;
Populagio — 1 pessoa por 1,00 m? de area

C = capacidade da unidade de passagem, conforme Tabela 5 do Anexo da NBR 9077.
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Capacidade por unidade de passagem — acessos e descargas = 100
Cada unidade de passagem vale: 0.80m
N= 1.607 pessoas/100 = 16.07 ou 17 unidades de passagem.

Como 0,80 m corresponde a 01 (uma) unidade de passagem (u.p.) — (4.4.2, alinea “a”, NBR
9077), temos que: Xm= 0,80 x 17 = 13,60m.

A area do ginésio possui 04 (quatro) SAIDAS DE EMERGENCIA, duas com 2,50 metros de
largura, totalizando 5,00m e duas com 3,0m de largura totalizando 6,00m .

CALCULOPARACAPCIDADEDEPUBLICOEDIMENSIONAMENTODE HIDRANTE.
Cliente: PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO

Obra: IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTO COMUNITARIO DENOMINADO CENTRO DE
INICIACAO AO ESPORTE - CIE.

DO CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DE HIDRANTES

SISTEMA DE PROTECAO POR HIDRANTES
Pressdo a ser obtida na ponta do esguicho: 20 m.c.a

Célculo da reserva de incéndio :

01 hidrante funcionando 30 minutos com vazao de 200,00 litros/min.
V =1 hidrantes x 200 litros x 30 minutos = 6.000 litros

Reserva de incéndio — 6 m3.

Art. 68

Item 5- vazdo minima — 200,00 litros/min. — 3,33 litros/seg.

Para diametro de 63mm com esta vaz&o minima pelo Abaco de Fair-Whipper-Hsiao temos:
Velocidade = 1,15m/s ( <5,0 m/s)

Perda de Carga Unitaria (J): 0,031m/m

Calculo do hidrante em situagdo mais desfavoravel:

HIDRANTE MAIS DISTANTE E DESFAVORAVEL — H2
Comprimento tubulagdo — 116,68 m

Comprimento equivalente:

12 Joelhos 90° raio curto— 2,0 m x 25 pecas — 50,00 m

06 registro de angulo aberto — 10 m x 6 pe¢a — 60,00 m

02 registros de gaveta de 2 5” aberto — 0,40 m x 2 peca — 0,80 m
1 vélvula de retengéo horizontal — 8,10 m x 1 peca — 8,10 m

2 “T”s de saida lateral — 2,00 m x 2 pecas - 4,00 m

1 saida de bordo livre — 0,40 x 1 peca = 0,40 m

Comprimento total equivalente = 123,30 m
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Perda de Carga
Comprimento x perda de carga unitaria
(116,68 + 123,30) m x 0,031 = 7,44 m.c.a

Comprimento da mangueira didmetro 38mm — 30 m
Para perda de carga no requinte:

Hf=Kesg . vesg?/ 2.9

Perda de carga no requinte em m.c.a = 11,80 m.c.a

Perda de Carga Total
7,44 + 11,80 =19,24 m.c.a

Célculo da bomba
Hman= 19,24 + 11,80 (exigida CBMAL) = 31,04 m.c.a

P=0Q x Hman
75xR

Onde:

Q= vazao — 3,33l/s — (cddigo Bombeiros item 5 art. 68)
H man = calculado

75 = constante para transformar em cv

R= rendimento do conjunto moto bomba (50%)
P=311CV

Potencia comercial 5 C.V. e Hman = 30 m.

Maceio, 03 de Dezembro de 2015.

DIEGO XIMENES F. FERNANDES
Engenheiro Civil e Engenheiro de Seguranca do Trabalho - CREA 1604028750
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